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Beschreibung der Bowen-Technik

Die Bowen-Technik besteht aus einer Reihe
sanfter, praziser Griffe, die in bestimmten
Bereichen und in einer bestimmten Reihenfolge
vorgenommen werden. Der Energiefluss wird
durch die Bowen-Technik angeregt, wodurch die
kérpereigenen Heilkréfte aktiviert werden. Die
Technik ist nicht invasiv und kann durch die
Kleidung vorgenommen werden. Gezielte
Pausen zwischen bestimmten Griffen geben dem
Korper Zeit, auf jede Bewegung oder Grifffolge
zu reagieren und seinen Nutzen daraus zu ziehen.

Entwicklung der Bowen-Technik

Tom Bowen entwickelte
diese umfassende Technik in
Geelong, Victoria, in
Australien. Im Auftrag von
Tom Bowen dokumentierte

j Oswald Rentsch die Bowen
PN\ gﬁg}% Technik und erhielt die

TOM BOWEN Erlaubnis, diese Technik
weiterzugeben.

Im Jahr 1987 wurde von Ihm die Bowen Therapy
Akademy of Australia gegrindet. Von diesem
Zeitpunkt an verbreitet sich die Bowen-Technik
weltweit.

Wirkungsweise der Bowen-Technik

Die Bowen-Technik geht davon aus, dass der
Korper die angeborene Fahigkeit besitzt, sich
unter geeigneten Bedingungen selbst zu heilen.
Um diesen natirlichen Heilungsprozess zu
aktivieren und zu foérdern, hilft die Bowen-
Technik die Energiestrukturen, Schwingungs- und
Bewegungs-muster im Kdrper neu zu organisieren.
Sanfte Behandlungen an bestimmten
Muskelpartien, die charakteristischen Bowen-
Griffe, und entspre-chende kurze Pausen
zwischen diesen Griffen helfen dem Kérper seine
eigenen heilenden Ener-gien auf die
Problembereiche zu konzentrieren.

Wo auch immer es zu einer Schwellung oder
Stauung des Gewebes kommt, durch die Bowen-
Technik wird das Lymphsystem angeregt und
somit die Drainage und Funktion desselben
verbessert.

Durch die Bowen-Technik normalisieren sich die
Korperenergien. Wo es zu einer Uber- oder Unter-
aktivitat der Funktion bestimmter Organe kommt,
fihrt die Technik zu einer harmonisierenden und
ausgleichenden Wirkung.

Die Bowen-Technik ist bei Menschen aller Alters-
gruppen effektiv, vom Neugeborenen bis hin zum
alteren Menschen und fuhrt bei jedermann zu
einer verbesserten Lebensqualitat.

Einige Aussagen zur Bowen-Technik

.Du gehst zu einer Massage und weisst ungeféhr,
was dich erwartet. Dann machen zwei zarte Hande
einige Griff auf deinem Kérper - angenehm, sehr
angenehm. Du mdchtest mehr davon, doch bald ist
die Therapie vorbei und eine Woche spéter fiihlst
du noch immer die angenehmen Nachwirkungen.
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Du fuhlst dich leicht und frei." - So ist es mir bei
meiner ersten Behandlung mit der Bowen Technik
ergangen.

Dr. Wolfgang Plakolm Frauenarzt, Traun, O. O.

"Als praktischer Arzt mit besonderem Interesse an
der Behandlung von chronischen Krankheiten und
Schmerzsymptomen bin ich begeistert von der
Bowen-Technik - fiir mich selbst, meine Familie,
Freunde und Patienten. Bei der Behandlung von
Patienten mit chronischen Schmerzen kommen
Falle vor, die scheinbar nicht reagieren oder bei
denen es zu einem Stillstand kommt. In diesen
Fallen sehe ich, wie die Bowen-Technik den
Bann bricht. Nunmehr engagiere ich mich, wo
dies mdglich ist, die Bowen-Technik als primér
bevorzugte Behandlung anzuwenden."

(Dr. Christine Staub, Med. Direktor am Hugh
Chatham Memorial Hospital in Elkin, NC, USA)

"Nach Uber 30 Jahren Téatigkeit als praktischer
Arzt finde ich, dass die Bowen-Technik die
wirksamste und effektivste manuelle Massnahme
darstellt, mit der ich mich jemals befasst habe.
Von ganzem Herzen empfehle ich diese Technik
allen praktischen Arzten." (Mit freundlichen
Grissen, Dr. Robert Fleming, Surrey B. C.,
Kanada).

"Von allen Techniken, die ich anwende, hat
die Bowen-Technik so vielen meiner Patienten
geholfen, dass ich sie niemals aufgeben werde."
(Dr. Ted Sleigh, B. C., Kanada)
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Anwendungsbereiche
der Bowen-Technik

Eine medizinische Behandlung folgender
typischer Beschwerden kann erfahrungsgeman
durch eine Behandlung mit der Bowen-Technik
erfolgreich unterstiitzt werden:

- Ischias

- Kndchelverstauchungen

- Knieprobleme

- Schulterbeschwerden

- Migrane

- Stress und Spannungszustande

- Menstruationsunregelmassigkeiten, Bronchitis
- Bewegungseinschrankungen im Nacken
- Rickenschmerzen

- Sehnenscheidenentziindung

- u.v.m.

Breiten- und Leistungsportler aus der ganzen
Welt wurden mit der Bowen-Technik behandelt.
Tests haben gezeigt, dass bei diesen Athleten eine
héhere Kontinuitét ihrer Leistungen und eine sehr
gute Regenerationsfahigkeit festzustellen ist.

Die Bowen-Technik ist hervorragend geeignet,
Wohlbefinden, Gesundheit und das optimale
Ablaufen aller Kdrperfunktionen zu unterstitzen.
- und sie ist sehr entspannend.

Bezilglich Informationen zur Bowen
Technik setzen Sie sich in BQ)‘ N ? I 'E( EH ®
Verbindung mit: (
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BOWEN THERAPIE AKADEMIE

Bowen Verein Osterreich

Grillparzerstr. 3/2 A-4400 Steyr,
Tel. und Fax: 07252 / 45806
e.mail: Bowentechnik@Bowtech.at
Website: http:/mww.bowtech.at
Website Int. http:/Amww.bowtech.com

Bowen-Verein Schweiz:
www. bowtech. ch
Versichen Sie sich stets, dass |hr Bowen-
Anwender Mitglied des Bowen Vereins
Osterreich und von der der Bowen Therapie
Akademie anerkannt ist.

lhr Personlicher Betreuer:

Ein Einblick in
die Bowen-Technik
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